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Календарно – тематическое 
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Планирование составлено на основе рабочей программы    1 вида  по основам безопасности и жизнедеятельности  составленной преподавателем-организатором ОБЖ Скляренко Ю.В., утверждённой  решением педсовета  протокол №1 от  30  августа 2013 года
Календарно-тематическое планирование  ОБЖ  в  11 - м  классе.
 Преподаватель – организатор ОБЖ Скляренко Ю.В.

	Номер

урока
	Содержание

(разделы, темы)
	Кол-во

часов
	Дата 

проведения
	Оборудование

	
	
	
	План
	Факт
	

	1
	2
	3
	
	
	

	
	Раздел I.     Тактическая   подготовка.
	4/2
	
	
	

	1
	Фортификационные сооружения. Взрывные, невзрывные, комбинированные.
	1
	02.09
	
	

	2
	Мины Российских Вооруженных сил. Т.Т.Х..  Порядок их установки,  демаскирующие признаки
	1
	09.09
	
	

	3
	Солдат в наступлении.
	1/1
	16.09
	
	

	4
	Солдат в обороне.
	1
	23.09
	
	

	5
	Раздел II. Физподготовка. Основы рукопашного боя.  Боевая  стойка. Освобождение от  захвата. Защита от ударов  сбоку, сверху.
	1/1
	30.09
	
	

	
	Раздел III.   Огневая   подготовка.
	13/5
	
	
	

	6
	Явление выстрела. Выстрел и его периоды. Начальная  скорость пули. Пробивное и убойное действие пули.
	1
	07.10
	
	

	7
	Элементы траектории. Поражаемое, прикрытое и мертвое пространство.
	1
	14.10
	
	

	8
	Элементы наводки. Корректирование стрельбы. Выбор точки прицеливания.
	1
	21.10
	
	

	9
	Назначение и боевые свойства АК-74.
	1
	28.10
	
	

	10
	Назначение частей и механизмов АК-74. Порядок неполной разборки и сборки АК-74.
	1/1
	11.11
	
	

	11
	Задержки при стрельбе и способы их устранения. Разборка и сборка АК-74.
	1/1
	18.11
	
	

	12
	Разборка и сборка АК-74. Снаряжение магазина.
	1/1
	25.11
	
	

	13
	Зачет по огневой подготовке. (разборка и сборка  АК-74, снаряжение магазина).
	1/1
	02.12
	
	

	14
	Раздел II. Физподготовка. Основы рукопашного боя.  Боевая  стойка. Освобождение от  захвата. Защита от  ножа, пистолета, палки.
	1/1
	09.12
	
	

	15
	Сухопутные войска Российской Федерации на современном этапе. Особенности боевой подготовки сухопутных войск.
	1
	16.12
	
	

	16
	Перспективное стрелковое оружие российской армии.

Экипировка  воина – мотострелка.        
	1
	23.12
	
	

	17
	Контрольное занятие. Зачет по огневой подготовке. 

	1
	13.01
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	18
	Устройство  малокалиберной  винтовки.  Порядок заряжания  и  разряжения. Производство  стрельбы из ПНВ.
	1/1
	20.01
	
	

	19
	Меры  безопасности   при обращении с  оружием. Производство  стрельбы из ПНВ.
	1/1
	27.01
	
	

	20
	Выполнение нормативов по одеванию ОЗК  и противогаза.
	1/1
	03.02
	
	

	
	 Раздел IV.   Защита от радиационного, химического и  биологического оружия .
	3/1
	
	
	

	21
	ВПХР – общее устройство и принцип работы.
	1
	10.02
	
	

	22
	 ДП – 22 , общее устройство и принцип работы.
	1
	17.02
	
	

	
	Раздел V.  Уставы Вооруженных сил.
	5/1
	
	
	

	23
	Организация и несение караульной службы. Состав караула. Оснащение поста.
	1
	24.02
	
	

	24
	Смена часовых. Общие обязанности часового.
	1/1
	03.03
	
	

	25
	Неприкосновенность часового.  Порядок применения оружия часовым.
	1
	10.03
	
	

	26
	Поощрения и взыскания для солдат и сержантов.
	1
	17.03
	
	

	27
	Боевое знамя воинской части. Военная присяга – Клятва на верность Отечеству.
	1
	31.03
	
	

	
	Раздел VI.  Стрелковая подготовка.
	3/3
	
	
	

	28
	Назначение и боевые свойства  ручных  осколочных гранат. Ф-1, РГД-5, РГО, РГН. Общее устройство гранаты и взрывателя.
	1
	07.04
	
	

	29
	Меры безопасности и способы метания гранат. Метание гранат на точность.
	1/1
	14.04
	
	

	
	Раздел VI.    Физическая подготовка.
	4/4
	
	
	

	30
	Преодоление  полосы  препятствий.
	1/1
	21.04
	
	

	31
	Контрольное  занятие.  Зачет по физподготовке.
	1/1
	28.04
	
	

	
	Раздел VII.     Строевая подготовка.
	2/2
	
	
	

	32
	Выполнение  воинского  приветствия  на  месте и  в движении.  Движение  строевым  шагом  в  составе взвода.
	1/1
	05.05
	
	

	33
	Выход из  строя  и  возвращение  в  строй.  Подход   к начальнику и отход от него.
	1/1
	12.05
	
	

	34
	Итоговое занятие по курсу.
	1
	19.05
	
	

	
	Итого:
	34/
18
	
	
	


