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	№
урока
	Содержание

(разделы, темы)
	Кол-во

часов
	Дата 

	
	
	
	План
	Факт
	Д/з

	1
	Вводная часть. Задачи курса
	1
	02.09
	
	стр.3-6

	
	Раздел I.   РСЧС  и  ГО  - цели и состав.
	3
	
	
	

	2
	Государственная  защита  граждан. 

Единая российская система предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях (РСЧС).
	1
	09.09
	
	стр.70-73

	3
	Гражданская оборона – составная часть системы обороноспособности страны.
	1
	16.09
	
	стр.73-74

	4
	Чрезвычайные ситуации мирного времени.
	1
	23.09
	
	стр.74-78

	
	Раздел II.    Оружие массового поражения и защита от него.
	16/3
	
	
	

	5
	Ядерное  оружие. История создания  ядерного оружия. Ученые   физики – создатели ядерного оружия.
	1
	30.09
	
	стр.79-81

	6
	Общая  характеристика  ядерного оружия (критическая масса, тротиловый эквивалент, период полураспада, средства базирования и средства  доставки).
	1
	07.10
	
	стр.81-83

	7
	Ударная волна. Световое излучение. Проникающая радиация. Радиоактивное заражение местности и электромагнитный импульс.
	1
	14.10
	
	стр.83-88

	8
	  Особенности  нейтронного оружия
	1
	21.10
	
	стр.89-90

	9
	Химическое  оружие. История создания химического оружия. Общая характеристика  химического оружия (концентрация, плотность и стойкость ОВ).
	1
	28.10
	
	стр.90-94

	10
	Классификация ОВ. Бинарное химическое оружие.
	1
	11.11
	
	стр.94

	11
	Биологическое оружие. Общая характеристика биологического оружия. Особенности биологического оружия.
	1
	18.11
	
	стр.95-97

	12
	Боеприпасы объемного взрыва. Вакуумное оружие. Зажигательное оружие.
	1
	25.11
	
	стр.98-99

	13
	Средства  коллективной  защиты. Коллективные  средства  защиты  городского   и сельского типа. Убежища и их устройство.
	1
	02.12
	
	стр.100-101

	14
	Противорадиационные укрытия.   Убежища  простейшего   типа.
	1
	09.12
	
	стр.101-103

	15
	Средства индивидуальной  защиты. Индивидуальные средства защиты (ВМП, ПТМ, Р-2, ОЗК, Л-1).  Изолирующие противогазы. (ИП-4, ИП-5).
	1/1
	16.12
	
	стр.103-104

	16
	Назначение и общее устройство фильтрующего противогаза  (ГП-5, ГП-7, ПДФ).
	1/1
	23.12
	
	стр.104-107

	17
	Назначение   ОЗК  - способы одевания. Выполнение  нормативов  по одеванию средств  индивидуальной защиты.            
	1/1
	13.01
	
	стр.108

	18
	Ликвидация последствий применения противником  оружия массового поражения. Проведение  СНАВР. 
	1
	20.01
	
	стр.109-110

	19
	Зачетное занятие по защите от оружия массового 

 поражения.
	1
	27.01
	
	стр.

	
	
	
	
	
	

	
	Раздел III. Основы  медицинских  знаний   и  охрана   здоровья  детей.
	2/1
	
	
	

	20
	Понятие о здоровом образе жизни. Валеология -  наука о здоровом образе жизни.
	1
	03.02
	
	стр.112-116

	21
	Первая медицинская помощь при травмах. Остановка кровотечения. Наложение повязок.
	1/1
	10.02
	
	стр.116-118

	
	 Раздел  IV  Основы  подготовки  к  военной  службе.
	13/5
	
	
	

	22
	Строевая подготовка. Строи и их элементы. Обязанности солдата перед построением и в строю. Строевая стойка, выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно».
	1/1
	17.02
	
	стр.

	23
	Правовые основы воинской службы. Основы обороны государства и воинской обязанности  граждан. Конституция   РФ и ее законы об основах
	1
	24.02
	
	стр.119

	24
	Законы РФ об  обороноспособности страны и основах воинской службы.
	1
	03.03
	
	стр.119-121

	25
	Призыв на военную службу. Прохождение службы. Статус военнослужащего.
	1
	10.03
	
	стр.122

	26
	Герб, гимн, флаг Российской Федерации.
	1
	17.03
	
	стр.122-123

	27
	Международные конвенции о защите жертв войны.
	1
	31.03
	
	стр.123-125

	28
	Уставы Вооруженных сил - свод законов  армейской жизни.
	1
	07.04
	
	стр.125-127

	29
	Общие обязанности военнослужащих.
	1
	14.04
	
	стр.128-129

	30
	Строевая подготовка. Строевая стойка, выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно». Повороты на месте и в движении.
	1/1
	21.04
	
	стр.

	31
	Движение походным и строевым шагом.
	1/1
	28.04
	
	стр.

	32
	Стрелковая подготовка. Устройство пневматической винтовки. Меры безопасности при обращении с оружием. Стрельба из пневматической винтовки.
	1/1
	05.05
	
	стр.

	33
	Стрельба из пневматической винтовки.
	1/1
	12.03
	
	стр.

	34
	Итоговое занятие.
	1
	19.05
	
	

	
	Итого:
	34/9
	
	
	


