1. Пояснительная записка

Рабочая программа по основам безопасности  жизнедеятельности составлена на основе авторской  программы  Л.В. Багдасарова.

         Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности  и военной службы» для 9-11-х классов составлена  с учетом федеральной  и  региональных   программ.  В соответствии  с  Федеральными   законами  «Об образовании», «О воинской  обязанности  и   военной  службе»,  Постановлением правительства Российской Федерации «Об утверждении Положения о подготовке граждан  Российской  Федерации  к военной  службе»  от 31.12.1999 №  1441,   главы    администрации  Краснодарского края  «О мерах  по  подготовке юношей  к  военной   службе»  от  26.02.98 г. № 87, письмом министерства общего, среднего и профессионального образования  Российской    Федерации    от 14.07.98 г.   №  1133/14-12,  в  программу курса ОБЖ  введен  раздел  «Основы военной службы».

Задачи  программы:

- формирование у учащихся научных представлений о прин​ципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;

— выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

— формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвы​чайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.
Цель   программы :

-Получение  необходимого  минимума  знаний  учащимися  для  выживания в чрезвычайной ситуации природного,  техногенного, социального    характера   или  в   условиях    автономного существования.

-Подготовка юношей к службе в рядах Российских  Вооруженных сил (профессиональная, физическая, психологическая).

-Формирование у обучаемых  чувства патриотизма и любви к Отечеству  и  его   вооруженным  силам.

            Таблица тематического распределения количества часов:

	№
 п/п
	Разделы, темы
	Количество часов

	
	
	Примерная или авторская программа
	Рабочая  программа по классам

	
	
	9 кл.
	10 кл.
	11 кл.
	9 кл.
	10 кл.
	11 кл.

	1
	Вводная    часть
	1
	1
	-
	1
	1
	-

	2
	РСЧС  и  ГО – цели   и  состав          
	3
	-
	-
	3
	-
	-

	
	Чрезвычайные  ситуации  мирного времени
	1
	-
	-
	1
	-
	-

	
	Государственная  система  защиты граждан  от чрезвычайных  ситуаций 
	2
	-
	-
	2
	-
	-

	3
	Выживание 
	-
	3
	-
	-
	3
	-

	
	Структура  выживания
	-
	1
	-
	-
	1
	-

	
	Стрессоры  выживания
	-
	2
	-
	-
	2
	-

	4
	Человек  в  условиях автономного  существования
	-
	21
	-
	-
	21
	-

	
	Факторы  выживания
	-
	1
	-
	-
	1
	-

	
	Морально-психологический фактор  
	-
	2
	-
	-
	2
	-

	
	Фактор  водообеспечения
	-
	3
	-
	-
	3
	-

	
	Фактор  питания  
	-
	3
	-
	-
	3
	-

	
	Фактор  сигнализации и связи 
	-
	2
	-
	-
	2
	-

	
	Фактор  ориентирования
	-
	4
	-
	-
	4
	-

	
	Фактор  медицинской  помощи
	-
	4
	-
	-
	4
	-

	
	Фактор  безопасности и убежища
	-
	2
	-
	-
	2
	-

	5
	Оружие  массового  поражения и  защита  от него
	16
	-
	3
	16
	-
	3

	
	Ядерное  оружие
	4
	-
	-
	4
	-
	-

	
	Химическое  оружие 
	2
	-
	-
	2
	-
	-

	
	Биологическое  оружие
	2
	-
	-
	2
	-
	-

	
	Боеприпасы  объемного  взрыва. Зажигательное  оружие
	2
	-
	-
	2
	-
	-

	
	Коллективные  средства  защиты
	2
	-
	-
	2
	-
	-

	
	Индивидуальные   средства  защиты
	3
	-
	1
	3
	-
	1

	
	Ликвидация   последствий  применения  противником  ОМП
	1
	-
	-
	1
	-
	-

	
	Приборы  радиационного  и химического контроля
	-
	-
	2
	-
	-
	2

	6
	Основы  подготовки к военной службе                          
	12
	43
	31
	12
	43
	31

	
	Русские  полководцы  на  службе Отечеству
	-
	3
	-
	-
	3
	-

	
	Российские  вооруженные  силы на современном этапе
	-
	4
	-
	-
	4
	-

	
	Правовые  основы   военной  службы
	4
	-
	-
	4
	-
	-

	
	Международные конвенции о защите жертв  войны
	1
	-
	-
	1
	-
	-

	
	Уставы   вооруженных сил  РФ
	2
	6
	5
	2
	6
	5

	
	Тактическая  подготовка
	-
	10
	4
	-
	10
	4

	
	Огневая  подготовка
	-
	-
	13
	-
	-
	13

	
	Стрелковая  подготовка
	2
	5
	3
	2
	5
	3

	
	Строевая   подготовка
	3
	7
	2
	3
	7
	2

	7
	Физическая  подготовка
	-
	8
	4
	-
	8
	4

	8
	Основы  медицинских  знаний  и охрана   здоровья   детей         
	2
	-
	-
	2
	-
	-

	
	Понятие  о  здоровом  образе  жизни
	1
	-
	-
	1
	-
	-

	
	Первая  медицинская  помощь  при  травмах. 
	1
	-
	-
	1
	-
	-

	9
	Учебно-полевые  сборы
	-
	35
	-
	-
	35
	-

	
	Всего часов: 
	34
	108
	34
	34
	108
	34


2. Содержание обучения, перечень практических работ, требования к подготовке учащихся по предмету в полном объеме совпадают с примерной авторской  программой по предмету. 
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1.Авторская региональная программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности и военной службы» для уч-ся 8-11 классов    Л.В. Багдасаров, М.Б. Астапов  Краснодар  2009г.
2.Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности   Л.В.Багдасаров, М.Б.Астапов  Краснодар. Советская Кубань.
Согласовано:
Заместитель директора по УВР
Протокол заседания МО
_______________И.А. Самарская
учителей естественно-математического
«___»____________2013г

цикла ____________Н.В. Кучеренко

«____»_____________2013г
