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Пояснительная  записка

         Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности  и военной службы» для 9-11-х классов составлена  с учетом федеральной  и  региональных   программ.  В соответствии  с  Федеральными   законами  «Об образовании», «О воинской  обязанности  и   военной  службе»,  Постановлением правительства Российской Федерации «Об утверждении Положения о подготовке граждан  Российской  Федерации  к военной  службе»  от 31.12.1999 №  1441,   главы    администрации  Краснодарского края  «О мерах  по  подготовке юношей  к  военной   службе»  от  26.02.98 г. № 87, письмом министерства общего, среднего и профессионального образования  Российской    Федерации    от 14.07.98 г.   №  1133/14-12,  в  программу курса ОБЖ  введен  раздел  «Основы военной службы».

Для закрепления теоретических  знаний и приобретения практических  навыков и умений программой курса предусмотрено проведение практических   занятий и учебно-полевых сборов с юношами 10-х классов на базе воинских частей, учебных учреждений  РОСТО или оборонно-спортивных лагерей в конце учебного года. На проведение учебно-полевых сборов выделяется 40 учебных часов (5 дней). Учащиеся,  не имеющие  допуск врача, проходят  сборы по упрощенной  программе.

Программа курса  рассчитана на 176 учебных часов и реализуется  в 9-11 классов из расчета в 9 классе – 34 часа, в 10 классе – 68 часов + 40 часов учебно-полевых сборов, итого-108 часов, в 11 классе – 34 часа. В связи с тем, что учебно-полевые сборы включены в программу, итоговая оценка за 10 класс юношам выставляется  с учетом годовой оценки и оценки, полученной на учебно-полевых сборах. При наличии дополнительного финансирования  для девушек  вместо изучения курса «Основы  военной службы» могут быть организованы занятия по разделу «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».

Программа отличается логичностью, последовательностью  расположения разделов и тем. Успешно опробована в течение 5-ти лет в средней школе № 82  г. Краснодара. Одобрена Департаментом науки  и образования Краснодарского края, краевым военным комиссариатом и утверждена в качестве региональной для общеобразовательных  и  среднеспециальных  учебных  заведений. 

Для  удачной реализации данной программы автором создано учебное пособие для 8 -11 классов  на 170 лекционных  часов. Департамент образования и науки присвоил пособию гриф «Допущено в качестве учебного пособия».  За информацией о приобретении учебного пособия обращаться : 350080, г.Краснодар  ул. 30 Иркутской дивизии 1  СОШ. № 82 тел. 32-99-00 или 32-07-27 ( тел. 32-16-37  звонить  с 18-00 до 22-00). 

Цель   программы :

· Получение  необходимого  минимума  знаний  учащимися  для  выживания в чрезвычайной ситуации природного,  техногенного, социального    характера   или  в   условиях    автономного существования.

· Подготовка юношей к службе в рядах Российских  Вооруженных сил (профессиональная, физическая, психологическая).

· Формирование у обучаемых  чувства патриотизма и любви к Отечеству  и  его   вооруженным  силам.

___________________________________________________

Содержание  программы  по  ОБЖ  в  9  классе - 34 часа

Вводная  часть  - Задачи  курса – 1 час.

· Раздел  I. РСЧС  и  ГО – цели  и  состав  - 3 часа.

Чрезвычайные ситуации  мирного времени  природного, техногенного и  социального характера. Вооруженные конфликты и причины их    возникновения.  Государственная система защиты граждан от чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Правовые акты Российской Федерации о защите граждан. Гражданская  оборона – составная часть системы обороноспособности   страны.

· Раздел  II.         Оружие  массового поражения 

                                   и  защита  от него -16 часов

 Ядерное оружие – 4 часа. История создания Ученые атомщики - создатели ядерного оружия. С.П.Королев, И.В.Курчатов, А.Д.Сахаров. А.Эйнштейн, Ж.Кюри, Г.Оппенгеймер, Н.Бор, Э.Ферми, М.Склодовская-Кюри, Э.Теллер. Общая  характеристика ядерного оружия (критическая масса, тротиловый эквивалент, период полураспада, средства базирования, средства доставки). Поражающие  факторы ядерного взрыва (ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение  местности, электромагнитный импульс).  Особенности нейтронного оружия.

 Химическое оружие – 2 часа. История создания  химического оружия. Общая характеристика химического оружия (плотность, концентрация, стойкость ОВ),  его классификация. Бинарное химическое  оружие.

 Биологическое оружие – 2 часа. История создания биологического оружия Общая характеристика,  его отличительные особенности.  

Боеприпасы объемного взрыва –2  часа. Вакуумное и зажигательное оружие, порядок их применения, боевые возможности и  особенности  и признаки.

Средства коллективной  защиты – 2 часа. Назначение убежищ. Убежища городского и сельского типа (ПРУ), их устройство. Убежища простейшего типа

Средства индивидуальной защиты – 3 часа. Ватно-марлевые повязки, противопыльные тканевые маски ПТМ-1, респираторы Р-2, общевойсковые защитные комплекты ОЗК, защитные костюмы Л-1, изолирующие противогазы. 

(ИП-4, ИП-5).  Назначение    и    общее  устройство фильтрующих противогазов 

ГП-4, ГП-5, ГП-7, ПДФ. Подбор  шлем-маски.  Выполнение  нормативов     по    одеванию   средств  индивидуальной   защиты.   

Ликвидация последствий применения противником  радиационного, химического   и    биологического  оружия.  Проведение     спасательных  работ - 1 час.

· Раздел  III. Основы   медицинских    знаний  и  охрана

                                    здоровья  детей  - 2  часа.

Валеология - наука о здоровом образе жизни. Здоровый образ жизни - залог долголетия. Первая медицинская помощь при травмах. Остановка  кровотечения,   наложение  повязок .

· Раздел  IV. Основы подготовки  к  военной службе  – 12 часов

Правовые основы военной службы – 3 часа. Основы  обороны государства. Конституция Российской Федерации о воинской обязанности  граждан. Призыв на военную службу, прохождение службы, статус военнослужащего. Герб, гимн, флаг Российской Федерации. -1 час 

Международные конвенции о защите жертв войны - 1 час . Их действенность на территории бывшего СССР и стран  СНГ. 

Уставы  вооруженных сил – 1 час. Уставы - свод законов армейской жизни. Общие обязанности военнослужащих- 1 час .

 Строевая подготовка –3 часа. Строи и их элементы. Обязанности солдата перед построением и в строю. Строевая стойка, выполнение команд «Становись»,   «Равняйсь»,   «Смирно»,   «Вольно», движение строевым шагом. 

Стрелковая подготовка – 2 часа. Устройство  пневматической   винтовки.  Стрельба из пневматической винтовки. Меры безопасности  при обращении с оружием

_____________________________________________________

Содержание  программы по ОБЖ и ОВС

в 10  классе – 68 часов

Вводная  часть – задачи  курса  - 1 час

· Раздел  I.  Выживание – 3 часа

Понятие о выживании. Структура выживания. Стрессоры  выживания -   

боль, жажда, голод, жара, холод, переутомление, одиночество, страх.

· Раздел  II .        Человек  в  условиях   автономного  

      существования – 21  час.

Факторы выживания - 1 час. Решение проблемы - путь к спасению. Морально-психологический фактор,  факторы  водообеспечения,  питания, сигнализации и связи, ориентирования, оказания первой медицинской помощи, фактор безопасности и убежища.

Морально-психологический фактор- 2 часа Важнейший  из всех факторов.  Классификация  поведения людей  в экстремальной ситуации. Воспитание силы воли. Порядок действия в чрезвычайной ситуации

Фактор водообеспечения – 3 часа. Водная оболочка Земли. Правила 

водопользования, способы очистки и обеззараживания воды. Обеспечение водой по природным зонам (Арктика,  тайга, джунгли, пустыня, океан).

Фактор питания - 3 часа. Понятие о рационе  и правильном питании. Питание в условиях одиночного существования. Обеспечение питанием   по  природным 

зонам (Арктика и Антарктика, тайга, джунгли, океан). Питание из аварийного запаса. Охота, рыбная ловля,  Приготовление  и  хранение  пищи, виды костров.

Фактор сигнализации и связи - 2 часа. Подача сигналов подручными и специальными средствами. Подача сигналов кострами. Международный сигнальный код. Установление  связи со спасательным  самолетом

Фактор  ориентирования - 4 часа. Понятие  об ориентировании, топографическое  и тактическое ориентирование. Понятие о карте, масштаб и его виды. Способы  ориентирования  по  компасу,  карте, по небесным светилам 

(Солнце, Луна, звезды), по местным признакам (по  мху на стволе, муравейнику, годовым кольцам на пнях, по таянию снега весной, по указательным  столбам на просеках в лесу  и т.д.). Азимут и его виды. Хождение по азимуту. Определение времени без часов. Практическая работа с картой (Определение направлений, расстояний, изучение  легенды,  условных   знаков,  определение    величины  магнитного  склонения).

Фактор первой медицинской помощи – 4 часа. Виды кровотечений и способы борьбы с ними. Виды поражений: переломы, вывихи, ушибы, пищевые отравления, температурные поражения, огнестрельные раны, укусы ядовитых змей, насекомых. Оказание помощи при потере сознания внезапной остановке сердца. Способы искусственного дыхания.

Фактор безопасности и убежища - 2 часа. Обеспечение личной безопасности при помощи  различных подручных средств. Изготовление оружия. Оборудование временного убежища и жилья по природным зонам (Арктика и Антарктика, тайга, джунгли, океан).
· Раздел  III. Основы  подготовки   к  военной  службе –  43  часа

Русские полководцы на службе Отечеству – 3 часа. Великие полководцы древности – Святослав, Владимир Мономах, Александр Невский, Дмитрий Донской. Генералиссимус А.В. Суворов,  и  флотоводец Ф.Ф. Ушаков. Маршал,  четырежды Герой Советского Союза  Г.К. Жуков – его роль  в  великой Победе. 

Подвиг 6 роты, 104  воздушно-десантного полка   Псковской   дивизии   ВДВ  в   Чеченской республике. Закон «О днях воинской славы (победных днях) России».  

Российские  вооруженные силы на современном этапе – 4 часа. Назначение и состав Российских Вооруженных сил. Военная доктрина и военная реформа. Военная организация страны. Сухопутные войска. Военно-воздушные силы. Военно-морской флот. Ракетные войска стратегического назначения. Космические войска. Воздушно десантные войска – ВДВ.

Уставы  вооруженных сил – 6 часов Размещение, жизнь и быт военнослужащих.    Начальники   и     подчиненные ,   старшие   и    младшие.     Воинская дисциплина, ее сущность и значение.   Воинские   звания     и   знаки    различия  

Назначение и состав суточного наряда роты. Обязанности дневального по роте Тактическая   подготовка  - 10 часов  Характеристика современного боя Средства  поражения, применяемые в бою. Основные   способы ведения боевых  действий наступление, оборона, встречный бой.  Боевое  обеспечение (разведка, маскировка,    защита    от     ОМП,    инженерное    обеспечение,      охранение). 

Организация вооружение, штатная техника и боевые возможности  мотострелкового отделения  российской армии.  Характеристики лучших в мире боевых машин БМП-3 и БТР-90 Походный и боевой порядок мотострелкового отделения. Действия  отделения в обороне и в наступлении.  

Разведка и способы ее ведения. Солдат-наблюдатель. Порядок осмотра местности, определение  расстояний до цели. Специальное оружие разведчика (Нож разведчика стреляющий НРС-2, автомат ОЦ-14 для бесшумной и беспламенной стрельбы, пистолет специальный самозарядный ПСС, автомат специальный АС «Вал», автомат подводный специальный АПС) Средства  воздушного   нападения.  История российских ВВС. Советская авиация в годы Великой Отечественной войны   Назначение и тактика действий. Характеристики  лучших  отечественных  самолетов (Ту-160,  С-47 «Беркут», МиГ-33, Ка-50 «Черная акула»). Бронетанковая техника современной армии.   Т-34 лучший танк Второй мировой войны. Характеристики лучших отечественных  машин ( Т-72, Т-80М «Барс», Т-90 «Владимир», Т-95, «Черный орел»).    Сильные    и     слабые     стороны   танка.   Перспективы        развития. 

Строевая  подготовка – 7  часов. Повороты  на месте. Перестроение  из одной шеренги в две и обратно. Движение строевым шагом. Повороты в движении. Выполнение приемов с оружием на месте. 

Стрелковая подготовка – 5 часов  Порядок заряжания АК-74. Производство стрельбы и меры безопасности при обращении с оружием. Тренировка в однообразии прицеливания. Стрельба из пневматической винтовки, метание ручных осколочных гранат  на точность и на дальность.

Физическая  подготовка - 8 часов. Общая физическая  подготовка (бег с ускорением, прыжки через  коня, подтягивание на перекладине,  отжимание). Кроссовая подготовка (бег 1000 м , 3000 м).  Преодоление полосы  препятствий.   

____________________________________________________________________

                            Содержание  программы   по  Основам

Безопасности Жизнедеятельности  в  11  классе  - 34  часа 

· Раздел   I.           Тактическая   подготовка  - 4 часа

 Фортификационные   сооружения – 2 часа.  Взрывные, невзрывные,  комбинированные. Мины российских вооруженных сил, их тактико-технические характеристики. Порядок  установки мин, их демаскирующие признаки. Солдат в наступлении – 1 час. Действия солдата при подготовке к наступлению и при движении  в атаку. Солдат в обороне – 1 час. Действия солдата при отражении  атаки противника.

· Раздел  II.            Огневая  подготовка  – 13 часов. 

Явление выстрела. Выстрел  и  его  периоды.  Пробивное и  убойное  действие 

пули. Элементы  траектории.  Поражаемое, прикрытое  и мертвое пространство. 

Элементы наводки. Корректирование стрельбы  Выбор  точки прицеливания. Назначение  и  боевые  свойства  АК-74.Назначение частей и механизмов автомата,  порядок   его  неполной  разборки и сборки. Задержки при стрельбе и способы их устранения. Выполнение нормативов по разборке и сборке АК-74, снаряжению магазина. Сухопутные войска  Российской Федерации  на современном  этапе.   Экипировка,    средства    связи   и   стрелковое    оружие мотострелка. (АК74М, Автомат АН-94 «Абакан», стрелково-гранатометный комплекс «Гроза»,   винтовка   снайперская    специальная – ВСС,  снайперская   винтовка укороченная – СВУ,  автомат со сбалансированной автоматикой АЕК-971, (пистолет-пулемет АЕК-919 «Каштан», пистолеты ПМ,  АПС, ПСМ (пистолет самозарядный, малогабаритный), ТТ, ПЯ «Грач» (пистолет Ярыгина) и ГШ-18 (пистолет Грязева, Шипунова), крупнокалиберные снайперские винтовки В-94, СВН-98. Назначение  и  боевые  свойства  ручных  осколочных  гранат. Общее  устройство  гранат  Ф-1, РГД-5, РГО, РГН  и устройство взрывателя  УЗРГМ. Способы   метания  гранат  и  меры  безопасности   при обращении с гранатами.

· Раздел  III.      Защита  от  радиационного,  химического    

                                    и  биологического  оружия – 3 часа 

Дозиметр индивидуальный ДП-22, Войсковой прибор химической разведки  ВПХР. Общее устройство приборов, принцип   работы. Выполнение нормативов по  одеванию  ОЗК  и   противогаза.  

· Раздел  IV.       Уставы  вооруженных  сил  - 5  часов

Организация и несение караульной службы 3 часа. Назначение и состав караула. Оснащение поста. Смена часовых, общие обязанности часового, порядок применения оружия часовым,  неприкосновенность  часового. Поощрения и взыскания, применяемые к солдатам и сержантам – 1 час. Боевое  знамя воинской части.  Военная присяга – клятва  на верность Отечеству – 1 час.
· Раздел  V.          Строевая  подготовка – 2 часа  

Выполнение воинского приветствия  на месте и в движении. Движение строевым  шагом  в  составе взвода. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него

· Раздел   VI.     Физическая  подготовка – 4 часа

Основы рукопашного боя – 2 часа. Боевая стойка. Освобождение от захвата. Защита от ударов сбоку, сверху. Защита от ножа, пистолета, палки. Удары  по болевым точкам. Удушение. Болевые приемы.  Преодоление полосы  препятствий – 2 часа . Преодоление  отдельных элементов полосы ( лабиринт, окоп, стенка). Преодоление всей полосы. 

· Раздел  VII.  Стрелковая  подготовка – 3 часа. 

Устройство   малокалиберной  винтовки.    Порядок  заряжания и разряжания  

Производство   стрельбы. Выбор точки прицеливания. Корректирование стрельбы.  Меры   безопасности      при   обращении с оружием. 










