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Планирование составлено на основе программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности V-XI классы». Основная школа, средняя (полная) школа под общей редакцией А.Т. Смирнова. Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 2009 г.
Учебник А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, издательство Москва «Просвещение» 2008 г.
1. Пояснительная записка

Рабочая программа по основам безопасности  жизнедеятельности составлена на основе авторской  программы А.Т. Смирнова.

Задачи  программы:

- формирование у учащихся научных представлений о прин​ципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;
— выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного; техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;
— формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвы​чайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.
Цели программы:

— усвоение знаний;
— об опасных и чрезвычайных ситуациях;
— о влиянии их последствий на безопасность личности, об​щества и государства;
— о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;
— об организации подготовки населения к действиям в усло​виях опасных и чрезвычайных ситуаций;
— о здоровом образе жизни;
— об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;
— о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;
— развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечи​вающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычай​ных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
— формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;
— воспитание ответственного отношения к сохранению окру​жающей природной среды, к личному здоровью как индивиду​альной и общественной ценности;
— развитие умений;
— предвидеть возникновение опасных ситуаций по характер​ным признакам их появления, а также на основе анализа специ​альной информации, получаемой из различных источников;
— принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально скла​дывающейся обстановки и своих возможностей.
  Таблица тематического распределения количества часов:

	№ п/п
	Разделы, темы
	Количество часов

	
	
	Примерная или авторская программа
	Рабочая  программа по классам

	
	
	
	5 кл.
	6 кл.
	7 кл.
	8 кл.



	1
	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	22
	25
	24
	23

	2
	М-2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	12
	9
	10
	11


2. Содержание обучения, перечень практических работ, требования к подготовке учащихся по предмету в полном объеме совпадают с примерной авторской  программой по предмету. 

3. Список рекомендуемой учебно-методической литературы
1. Программы общеобразовательных учреждений Основы безопасности жизнедеятельности комплексная программа  основная школа А.Т.Смирнова Москва  «Просвещение» 2009г.

2. Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности   А.Т.Смирнова М.Просвещение 2011г.
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