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Планирование составлено на основе рабочей программы    1 вида  по основам безопасности и жизнедеятельности  составленной преподавателем-организатором ОБЖ Скляренко Ю.В., утверждённой  решением педсовета  протокол №1 от  30  августа 2013 года
Календарно-тематическое планирование

по ОБЖ  в  10 - й  класс.
Преподаватель – организатор ОБЖ Скляренко Ю.В.
	Номер

урока
	Содержание

(разделы, темы)
	Кол-во

часов
	Дата проведения
	Оборудование

	
	
	
	План
	Факт
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Вводная часть – 1ч.

Задачи курса  основ безопасности жизнедеятельности.
	1
	04.09
	
	

	
	Раздел I.              Выживание.
	3
	
	
	

	2
	1.1 Структура  выживания – 1 ч. 
Понятие о выживании. Структура выживания.
	1
	06.09
	
	

	3
	1.2. Стрессоры  выживания – 2 ч. 
Стрессоры  выживания - боль, жажда, голод, жара.
	1
	11.09
	
	

	4
	Стрессоры  выживания – холод, переутомление,   одиночество, страх.
	1
	13.09
	
	

	
	Раздел II     Человек в условиях  автономного существования.
	21/4
	
	
	

	5
	2.1 Факторы  выживания – 1 ч. 
Факторы  выживания. Решение  проблем -  путь к спасению.
	1
	18.09
	
	

	6
	2.2.   Морально-психологический фактор (МПФ). М.П.Ф. – ведущий  фактор  выживания. 
	1
	20.09
	
	

	7
	М.П.Ф. – классификация   поведения   людей. 
	1
	25.09
	
	

	8
	Фактор выживания.   Водообеспечение. – 3 ч.
Водная оболочка Земли. Правила  водопользования.
Способы  очистки  воды.
	1
	27.09
	
	

	9
	Водообеспечение  по  природным  зонам (Арктика, тундра, тайга, джунгли).
	1
	02.10
	
	

	10
	Физическая  подготовка. Кроссовая  подготовка 1000 м
	1
	04.10
	
	

	11
	Кроссовая  подготовка 2000 м, 3000 м.
	1
	09.10
	
	

	12
	Водообеспечение  по  природным  зонам  (океан, пустыня).
	1
	11.10
	
	

	13
	2.4. Фактор выживания.  Питание. – 3 ч.

Питание в условиях одиночного существования. Понятие о  рационе, правильном  питании.
	1
	16.10
	
	

	14
	Обеспечение питанием  по природным зонам (Арктика, тайга, джунгли, пустыня, океан). 
	1
	18.10
	
	

	15
	Приготовление и хранение  пищи. Способы  добычи огня. Виды  костров
	1
	23.10
	
	

	16
	2.5. Фактор выживания.   Ориентирование. – 4/2ч

Понятие  об ориентировании и  карте.  Различие  карт  по масштабу.
	1
	25.10
	
	

	17
	Способы   ориентирования.
	1/1
	30.10
	
	

	18
	Азимут  и  его виды.  Движение  по  азимуту.
	1
	01.11
	
	

	19
	Работа  с  картой.
	1/1
	13.11
	
	

	20
	2.6.    Фактор выживания.   Сигнализация и связь. 2 ч. Сигналы для связи.
	1
	15.11
	
	

	21
	Международный сигнальный  код.
	1
	20.11
	
	

	22
	2.7 . Оказание  первой  медицинской  помощи – 4/2ч
Виды кровотечений и способы  борьбы с ними.
	1
	22.11
	
	

	23
	Оказание ПМП при переломах, вывихах, ушибах, температурных  поражениях,  укусах ядовитых змей.
	1/1
	27.11
	
	

	24
	Оказание помощи при потере сознания, остановке    сердца. Способы  искусственного  дыхания.
	1
	29.11
	
	

	25
	Контрольное занятие  по медицинской подготовке.
	1/1
	04.12
	
	

	26
	2.8. Фактор  безопасности  и  убежища – 2 ч. 
Фактор  безопасности  и  убежища. Обеспечение  личной  безопасности  при  помощи подручных  средств  по  природным зонам.  
	1
	06.12
	
	

	27
	Оборудование  временного  убежища  и  жилья (Арктика, тайга, джунгли, пустыня, океан). 
	1
	11.12
	
	

	
	Раздел III. Основы  подготовки  к  военной службе.
	43/20
	
	
	

	28
	3.1.  Русские  полководцы  на  службе   Отечеству – 3 ч.
 Полководцы   древней  Руси. Святослав, Владимир Мономах,  Александр Невский,  Дмитрий  Донской.                            
	1
	13.12
	
	

	29
	Генералиссимус  А.В. Суворов и адмирал  Ф.Ф. Ушаков, маршал Г.К. Жуков – его роль в великой Победе.
	1
	18.12
	
	

	30
	Закон «О днях воинской славы (победных днях) России». Дни воинской славы (победных днях) России.
	1
	20.12
	
	

	31
	3.2.  Российские  вооруженные силы  на современном  этапе – 4 ч. 
Назначение и состав  Российских  Вооруженных  сил. Военная  доктрина. Военная организация страны.
	1
	25.12
	
	

	32
	Сухопутные  войска,  ВДВ (цели и состав).
	1
	27.12
	
	

	33


	 Физическая  подготовка.
Общая  физическая  подготовка  (подтягивание на перекладине,  отжимание).
	1
	15.01
	
	

	34
	Общая  физическая  подготовка  (подтягивание на перекладине,  отжимание).
	1
	17.01
	
	

	35
	Военно-воздушные  силы  (цели и состав).

Военно-морской флот  (цели и состав).
	1
	22.01
	
	

	36
	Ракетные  войска  стратегического  назначения.

Космические  войска  (цели  и состав).
	1
	24.01
	
	

	37
	3.3 Уставы  Вооруженных  сил  России. 

Размещение, жизнь  и  быт  военнослужащих.
	1
	29.01
	
	

	38
	Начальники и подчиненные. Старшие и младшие.
	1
	31.01
	
	

	39
	Воинские звания и знаки  различия.
	1
	05.02
	
	

	40
	Назначение и  состав суточного состава роты.
	1
	07.02
	
	

	41
	Обязанности   дневального по роте.
	1
	12.02
	
	

	42
	Воинская  дисциплина. Её сущность и значение.
	1
	14.02
	
	

	43
	3.4. Тактическая  подготовка – 10 ч. 
Характеристика  современного боя. Средства поражения, применяемые  в  бою.
	1
	19.02
	
	

	44
	Основные  способы  ведения  боевых  действий (наступление, оборона, встречный бой).
	1
	21.02
	
	

	45
	Организация, вооружение, штатная техника и боевые возможности  мотострелкового  отделения (МО)  РВС.
	1
	26.02
	
	

	46
	Походный  и  боевой  порядок  мотострелкового отделения. Боевое  обеспечение  отделения  (разведка, защита от ОМП,  инженерное  и  химическое  обеспечение маскировка).
	1
	28.02
	
	

	47
	Разведка. Солдат–наблюдатель. Выбор места наблюдения.
	1
	05.03
	
	

	48
	Способы определения  дальности до цели.
	1
	07.03
	
	

	49
	Средства  воздушного  нападения.  История  развития

Российских ВВС.
	1
	12.03
	
	

	50
	Сравнительная характеристика  основных   самолетов России и США. Опознавательные знаки.
	1
	14.03
	
	

	51
	Бронетанковая  техника  современной  армии. История  танковых  войск  России.
	1
	19.03
	
	

	52 
	Сравнительная  характеристика   основных  танков. Сильные и слабые  стороны. Перспективы  развития.
	1
	21.03
	
	

	53
	Общая  физическая  подготовка (упражнения  на  ловкость).
	1/1
	02.04
	
	

	54
	Преодоление  полосы  препятствий.
	1/1
	04.04
	
	

	55
	Комплексная эстафета.
	1/1
	09.04
	
	

	56
	Контрольное занятие (зачет по физподготовке).  
	1/1
	11.04
	
	

	57-58
	 3.5      Строевая   подготовка – 7/7 ч.

Повороты на месте. Перестроение из одной  шеренги  в две и обратно.
	2/2
	16.04
18.04
	
	

	59-60
	Движение  строевым  шагом.

Выход из строя. Подход к начальнику.
	2/2
	23.04
25.04
	
	

	61-62
	Повороты  в  движении. Выполнение приемов  с оружием на месте.
	2/2
	30.05
02.05
	
	

	63
	Зачет по строевой подготовке.
	1/1
	07.05
	
	

	64-65
	3.6.     Стрелковая   подготовка – 5/5 ч.  

Порядок заряжания АК-74. Производство стрельбы  и  меры  безопасности  при  обращении  с оружием. Стрельба из ПНВ. 
	2/2
	09.05

14.05

	
	

	66
	Тренировка  в  однообразии  прицеливания. Стрельба  из  пневматического  оружия.    
	1/1
	16.05
	
	

	67
	Стрельба  из  пневматического  оружия.    
	1/1
	21.05
	
	

	68
	Метание  ручных  гранат  на дальность и точность.
	1/1
	23.05
	
	

	
	Итого:
	68/24
	
	
	


