1 Пояснительная записка.

Программа составлена на основе авторской программы по физике  для 10 – 11 классов общеобразовательных учреждений. Авторы программы   В.С. Данюшенков, О.В. Коршунова. Авторская программа составлена на основе программы автора  Г.Я. Мякишева.

Программа составлена  для построения обучения физике при  2-часовом преподавании, т.е. для реализации базового уровня стандартов.

Разделы программы традиционны: механика, молекулярная физика и термодинамика, электродинамика, оптика, основы СТО, квантовая физика(атомная физика и физика атомного ядра), строение и эволюция Вселенной, значение физики для понимания мира.

Таблица тематического распределения количества часов:
	№п/п
	Разделы, темы
	Количество часов

	
	
	авторская программа
	Рабочая  программа по классам

	
	
	
	10кл.
	11кл.

	1
	Введение .Основные особенности физического метода исследования
	1
	1
	-

	2
	Механика
	22
	22
	-

	
	Кинематика
	7
	7
	-

	
	Динамика и силы в природе
	8
	8
	-

	
	Законы сохранения в механике. Статика
	7
	7
	-

	3
	Молекулярная физика. Термодинамика
	21
	21
	-

	
	Основы МКТ
	9
	9
	-

	
	Взаимные превращения жидкостей и газов. Твёрдые тела
	4
	4
	-

	
	Термодинамика
	8
	8
	-

	4
	Электродинамика
	21
	21
	10

	
	Электростатика
	8
	8
	-

	
	Постоянный электрический ток
	7
	7
	-

	
	Электрический ток в различных средах
	6
	6
	-

	
	Магнитное поле
	6
	-
	6

	
	Электромагнитная индукция
	4
	-
	4

	5
	Колебания и волны
	10
	-
	10

	
	Механические колебания
	1
	-
	1

	
	Электромагнитные колебания
	3
	-
	3

	
	Производство, передача, и использование электрической энергии
	2
	-
	2

	
	Механические волны
	1
	-
	1

	
	Электромагнитные волны
	3
	-
	3

	6
	Оптика
	13
	-
	13

	
	Световые волны
	7
	-
	7

	
	Излучения и спектры
	3
	-
	3

	7
	Основы специальной теории относительности  (СТО)
	3
	-
	3

	8
	Квантовая физика
	13
	-
	13

	
	Световые кванты
	3
	-
	3

	
	Атомная физика
	3
	-
	3

	
	Физика атомного ядра. Элементарные частицы
	7
	-
	7

	9
	Строение и эволюция Вселенной

	10
	-
	10

	10
	Значение физики для понимания мира и развития производительных сил
	1
	-
	1

	11
	Обобщающее повторение
	13
	2
	11

	
	Итого (за 2 года обучения)
	136
	68
	68


2 Содержание обучения.

Перечень практических работ, требования к подготовке учащихся по предмету в полном объеме совпадают с авторской программой по предмету. 

3 Список учебно-методической литературы.

1.Программы общеобразовательных учреждений. Физика 10-11 классы.-М.: Просвещение, 2007.

2.Мякишев Г.Я. Физика: учеб.для 10 кл.общеобразоват. учреждений/Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский-17-е издание- М.,  Просвещение ,2008

3. Мякишев Г.Я. Физика: учеб.для 11 кл.общеобразоват. учреждений/Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский-17-е издание- М.,  Просвещение ,2008

4.Учебное оборудование для кабинетов физики  под ред. Г.Г. Никифорова -2 –е изд. М., Дрофа

5. Методические разработки лаборатории L- микро для д/э и л/р.

6. В.В. Разумовский, В.В. Майер. Физика в школе- М., Владос, 2007

7. М.Г. Ковтунович  Домашний эксперимент по физике 7- 11 классы- М., Владос, 2007

8. Гладкова Р.А. , Косоруков А.Л. Сборник задач по физике  10- 11 класс-2-е изд.- М., Владос,2007

9..Тульчинский М.Е. Качественные задачи по физике в средней школе,- 4-е изд., М., Просвещение,1972

10. Трофимова Т.И. Справочник школьника. Физика от А до Я- 2-е изд.- М.,Дрофа , 2007

11..Байбородова Л.В. Обучение физике в средней школе/Л.В.Байбородова, И.Б. Бровкин, Т.М. Крайнова- М.,Дрофа, 2007
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Тематическое планирование  учебного материала по физике в 10 классе.

Базовый уровень : 2ч в неделю.

	№

п/п
	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Исп.у/н и л/р оборудование
	Дата

	Введение: Основные особенности физического метода исследования (1 час)

	

	1
	1
	Физика и познание мира
	1
	
	

	Механика (22часа)

	Кинематика (7 ч)

	2
	1
	Основные понятия кинематики
	1
	L-микро-набор для д/э «Механика»
	

	3
	2
	Скорость. Равномерное прямолинейное движение
	1
	L-микро-набор для д/э «Механика»
	

	4
	3
	Относительность механического движения. Принцип относительности в механике
	1
	L-микро-набор для д/э «Механика»
	

	5
	4
	Аналитическое описание равноускоренного прямолинейного движения
	1
	L-микро-набор для д/э «Механика»
	

	6
	5
	Свободное падение тел – частный случай РУПД
	1
	L-микро-набор для д/э «Механика»
	

	7
	6
	Равномерное движение точки по окружности(РДО)
	
	L-микро-набор для д/э «Механика»
	

	8
	7
	Зачёт№1  по теме Кинематика
	1
	
	

	Динамика и силы в природе(8 часов)

	9
	1
	Масса и сила. Законы Ньютона и их экспериментальное подтверждение
	1
	L-микро-набор для д/э «Механика»
	

	10
	2
	Решение задач на законы Ньютона
	1
	
	

	11
	3
	Силы в механике. Гравитационные силы.
	1
	
	

	12
	4
	Сила тяжести и вес. Решение задач по теме «Гравитационные силы. Вес тела»
	1
	L-микро-набор для д/э «Механика»
	

	13
	5
	Силы упругости -  силы электромагнитной природы
	1
	
	

	14
	6
	.Л/р№1 Изучение движения тела по окружности под действием сил  тяжести и упругости
	1
	L-микро-набор для л/р

«Механика»
	

	15
	7
	Силы трения
	1
	L-микро-набор для д/э «Механика»
	

	16
	8
	Зачёт №2 по теме «Динамика. Силы в природе»
	1
	
	

	Законы сохранения в механике. Статика (7ч)

	17
	1
	Закон сохранения импульса (ЗСИ)
	1
	L-микро-набор для д/э «Механика»
	

	18
	2
	Реактивное движение
	1
	L-микро-набор для д/э «Механика»
	

	19
	3
	Работа силы ( механическая работа)
	1
	
	

	20
	4
	Теорема об изменении кинетической и потенциальной энергии
	1
	L-микро-набор для д/э «Механика»
	

	21
	5
	Закон сохранения энергии в механике
	1
	L-микро-набор для д/э «Механика»
	

	22
	6
	Л/Р №2 Экспериментальное изучение закона сохранения механической энергии
	1
	L-микро-набор для

л/р«Механика»
	

	23
	7
	Зачёт №3 по теме «Законы сохранения в механике»
	1
	
	

	Молекулярная физика. Термодинамика (22 час)

	Основы  М К Т (9 часов)

	24
	1
	Основные положения молекулярно –кинетической теории и их опытное обоснование
	1
	Интерактивный плакат «Молек.физика»
	

	25
	2
	Решение задач на характеристики молекул и их систем
	1
	
	

	26
	3
	Идеальный газ. Основное уравнение  М К Т  идеального газа
	1
	Интерактивный плакат «Молек.физика»
	

	27
	4
	Температура. 
	1
	L-микро-набор для д/э «Газовые законы и свойства насыщенных паров»
	

	28
	5
	Уравнение состояния идеального газа(Уравнение Менделеева - Клапейрона)
	1
	L-микро-набор для д/э «Газовые законы и свойства насыщенных паров»
	

	29
	6
	Газовые законы
	1
	L-микро-набор для д/э «Газовые законы и свойства насыщенных паров»
	

	30
	7
	Решение задач на уравнение Менделеева – Клапейрона и газовые законы
	1
	
	

	31
	8
	Л/р №3Опытная проверка закона Гей-Люссака
	1
	L-микро-набор для  л/р «Изобара»
	

	32
	9
	Зачёт№4 по теме «Основы М К Т идеального газа»
	1
	
	

	Взаимные превращения жидкостей и газов. Твёрдые тела(4 ч)

	33
	1
	Реальный газ. Воздух. Пар.
	1
	L-микро-набор для д/э «Газовые законы и свойства насыщенных паров»
	

	34
	2
	Жидкое состояние вещества. Свойства поверхности жидкости
	1
	Интерактивный плакат «Молек.физика»
	

	35
	3
	Твёрдое состояние вещества.
	1
	Интерактивный плакат «Молек.физика»
	

	36
	4
	Зачёт №4 по теме «Жидкие и твёрдые тела»
	1
	
	

	Термодинамика(9 ч)

	37
	1
	Термодинамика как фундаментальная физическая теория
	1
	
	

	38
	2
	Работа в термодинамике
	1
	
	

	39
	3
	Решение задач на расчёт работы термодинамической системы
	1
	
	

	40
	4
	Теплопередача. Количество теплоты
	1
	Интерактивный плакат «Молек.физика»
	

	41
	5
	Первый закон термодинамики.
	1
	Интерактивный плакат «Молек.физика»
	

	42
	6
	Необратимость процессов в природе. Второй закон термодинамики
	1
	Интерактивный плакат «Молек.физика»
	

	43-44
	7-8
	Тепловые двигатели и охрана окружающей среды(семинар)
	2
	
	

	45
	9
	Зачёт №5 по теме «Термодинамика» 
	1
	
	

	Электродинамика (21 ч)

	Электростатика(8ч)


	46
	1
	Введение в  электродинамику. Электростатика. Электродинамика как фундаментальная физическая теория
	1
	L-микро-набор для д/э «Электричество1»
	

	47
	2
	Закон Кулона.
	1
	L-микро-набор для д/э «Электричество1»
	

	48
	3
	Электрическое поле. Напряжённость. Идея близкодействия
	1
	L-микро-набор для д/э «Электричество2»
	

	49
	4
	Решение задач на расчёт напряженности электрического поля и принцип суперпозиций
	1
	
	

	50
	5
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле.
	1
	L-микро-набор для д/э «Электричество2»
	

	51
	6
	Энергетические характеристики электростатического поля
	1
	L-микро-набор для д/э «Электричество2»
	

	52
	7
	Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора.
	1
	L-микро-набор для д/э «Электричество2»
	

	53
	8
	Зачёт№6 по теме «Электростатика»
	1
	
	

	Постоянный электрический ток(7 ч)

	54
	1
	Стационарное электрическое поле.
	1
	L-микро-набор для д/э «Электричество3»
	

	55
	2
	Схемы электрических цепей. Решение задач на закон Ома для участка цепи
	1
	
	

	56
	3
	Решение задач на расчёт электрических цепей.
	1
	
	

	57
	4
	Л/р №4 Изучение последовательного и параллельного соединения проводников
	1
	L-микро-набор для л/р«Электричество»
	

	58
	5
	Работа и мощность постоянного тока
	1
	
	

	59
	6
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	1
	L-микро-набор для д/э «Электричество1»
	

	60
	7
	Л/р №5 Определение Э Д С и внутреннего сопротивления источника тока
	
	L-микро-набор для л/р«Электричество»
	

	Повторение 2ч

	61
	1
	Повторение «Механика, Термодинамика, электростатика»
	1
	
	

	62
	2
	Итоговое тестирование
	1
	
	

	
	
	
	
	
	

	Электрический ток в различных средах(6ч)

	63
	1
	Вводное занятие по теме «Электрический ток в различных средах»
	1
	Мм-проектор , диск «Физика 10»серии Умник
	

	64
	2
	Электрический ток в металлах
	1
	Мм-проектор , диск «Физика 10»серии Умник
	

	65
	3
	Закономерности протекания электрического тока в полупроводниках
	1
	L-микро-набор для д/э «Электричество3»
	

	66
	4
	Закономерности протекания тока в вакууме
	1
	L-микро-набор для д/э «Электричество3»
	

	67
	5
	Закономерности протекания тока в проводящих жидкостях
	1
	L-микро-набор для д/э «Электричество3»
	

	68
	6
	Зачёт  №7 по теме «Электрический ток в различных средах»
	
	
	


Тематическое планирование по физике. 11класс

Базовый уровень: 2ч в неделю.

	№п/п
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Исп.у/н и л/р оборудование
	Дата

	Электродинамика( продолжение) 10 ч

	Магнитное поле (6 ч)

	1
	1
	Стационарное магнитное поле
	1
	L-микро-набор для д/э «Электродинамика»
	

	2
	2
	Сила Ампера
	1
	
	

	3
	3
	Л/р№1 Наблюдение действия магнитного поля на ток
	1
	L-микро-набор для л/р«Электричество»
	

	4
	4
	Сила Лоренца
	1
	L-микро-набор для д/э «Электродинамика»
	

	5
	5
	Магнитные свойства вещества
	1
	Мм-проектор , диск «Физика 11»серии Умник
	

	6
	6
	Зачёт №1 «Стационарное магнитное поле»
	1
	
	

	Электромагнитная индукция (4ч)

	7
	1
	Явление электромагнитной индукции
	1
	L-микро-набор для д/э «Электродинамика»
	

	8
	2
	Направление индукционного тока. Правило Ленца
	1
	L-микро-набор для д/э «Электродинамика»
	

	9
	3
	Л/р№2 Изучение электромагнитной индукции
	1
	L-микро-набор для л/р«Электричество»
	

	10
	4
	 Зачёт №2 «Явление электромагнитной индукции»
	1
	
	

	Колебания и волны (10 ч)

	Механические колебания(1ч)

	11
	1
	Л/р№3 Определение ускорения свободного падения при помощи нитяного маятника
	1
	L-микро-набор для л/р«Механика»
	

	Электромагнитные колебания(3ч)

	12
	1
	Аналогия между механическими и электромагнитными колебаниями
	1
	
	

	13
	2
	Решение задач на характеристики электромагнитных свободных колебаний
	1
	
	

	14
	3
	Переменный электрический ток
	1
	Мм-проектор , диск «Физика 11»серии Умник
	

	Производство, передача и использование электрической энергии(2ч)

	15
	1
	Трансформаторы
	1
	Мм-проектор , диск «Физика 11»серии Умник
	

	16
	2
	Производство, передача и использование электрической энергии.(Урок – конференция)
	1
	Мм- проектор
	

	Механические волны(1ч)

	17
	1
	Волна. Свойства волн и основные характеристики
	1
	L-микро-набор для д/э «Механика»
	

	Электромагнитные волны (3ч)

	18
	1
	Опыты Герца
	1
	Мм-проектор , диск «Физика 11»серии Умник
	

	19
	2
	Изобретение радио А.С.Поповым. Принципы радиосвязи
	1
	Мм-проектор , диск «Физика 11»серии Умник
	

	20
	3
	Зачёт №3 «Колебания и волны»
	1
	
	

	Оптика (13 ч)

	Световые волны(7ч)

	21
	1
	Введение в оптику
	1
	L-микро-набор для д/э «Геометрическая оптика»
	

	22
	2
	Основные законы геометрической оптики
	1
	L-микро-набор для д/э «Геометрическая оптика»
	

	23
	3
	Л/р№4 Экспериментальное измерение показателя преломления стекла
	1
	L-микро-набор для л/р«Оптика»
	

	24
	4
	Л/Р №5 Экспериментальное определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы
	1
	L-микро-набор для д/э «Волновая оптика»
	

	25
	5
	Дисперсия света
	1
	L-микро-набор для л/р«Оптика»
	

	26
	6
	Л/р№6 Измерение длины световой волны
	1
	L-микро-набор для л/р«Оптика»
	

	27
	7
	Л/р №7 Наблюдение интерференции, дифракции и поляризации света
	
	L-микро-набор для л/р«Оптика»
	

	Элементы теории относительности (3ч)

	28
	1
	Элементы специальной теории относительности. Постулаты Эйнштейна
	1
	Мм-проектор , диск «Физика 11»серии Умник
	

	29
	2
	Элементы релятивистской динамики
	1
	
	

	30
	3
	Обобщающее –повторительное занятие по теме «Элементы СТО»

	1
	
	

	Излучения и спектры (3ч)

	31
	1
	Излучение и спектры. Шкала электромагнитных волн
	1
	Мм-проектор , диск «Физика 11»серии Умник
	

	32
	2
	Решение задач по теме «Излучение и спектры»

Л/Р№8 Наблюдение сплошного и линейчатого спектров
	1
	L-микро-набор для л/р«Оптика»
	

	33
	3
	 Зачёт №4 «Оптика»
	1
	
	

	Квантовая физика(13ч)

	Световые кванты (3ч)

	34
	1
	Законы фотоэффекта
	1
	L-микро-набор для д/э «Волновая оптика» Мм-проектор , диск «Физика 11»серии Умник
	

	35
	2
	Фотоны. Гипотеза Де Бройля
	1
	Мм-проектор , диск «Физика 11»серии Умник
	

	36
	3
	Квантовые свойства света: световое давление, химическое свойство света
	1
	L-микро-набор для д/э «Волновая оптика» Мм-проектор , диск «Физика 11»серии Умник
	

	Атомная физика (3ч)

	37
	1
	Квантовые постулаты Бора. Излучение и поглощение энергии атомом.
	1
	Мм-проектор , диск «Физика 11»серии Умник, «Открытая физика»-интернет
	

	38
	2
	Лазеры
	1
	Мм-проектор , диск «Физика 11»серии Умник, «Физика в анимациях»-интернет
	

	39
	3
	Зачёт №5 по темам «Световые кванты» и «Атомная физика»
	1
	
	

	Физика атомного ядра .Элементарные частицы (7ч)

	40
	1
	 Л/р№ 9 Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям
	1
	Мм-проектор , «Открытая физика»-интернет
	

	41
	2
	Радиоактивность
	1
	Мм-проектор , диск «Физика 11»серии Умник, «Физика в анимациях»-интернет
	

	42
	3
	Энергия связи атомных ядер
	1
	
	

	43
	4
	Цепная ядерная реакция. Атомная электростанция
	1
	Мм-проектор , диск «Физика 11»серии Умник, «Физика в анимациях»-интернет
	

	44
	5
	Применение физики атомного ядра на практике. Биологическое действие радиоактивных излучений
	1
	
	

	45
	6
	Элементарные частицы
	1
	Мм-проектор , диск «Физика 11»серии Умник, интернет
	

	46
	7
	 Зачёт № 6 «Физика ядра и элементы  физики элементарных частиц»
	1
	
	

	Значение физики для развития мира и развития производительных сил общества(1 ч)

	47
	1
	Физическая картина мира
	1
	
	

	Обобщающее повторение(11 ч)

	48
	1
	Повторение «Механика»
	1
	
	

	49
	2
	Повторение «Механика»
	1
	
	

	50
	3
	Повторение «Механика»
	1
	
	

	51
	4
	Повторение «Термодинамика»
	1
	
	

	52
	5
	Повторение «Термодинамика»
	1
	
	

	53
	6
	Повторение «Электродинамика»
	1
	
	

	54
	7
	Повторение «Электродинамика»
	1
	
	

	55
	8
	Повторение «Электродинамика»
	1
	
	

	56
	9
	Повторение «Оптика»
	1
	
	

	57
	10
	Повторение  «Квантовая физика»
	1
	
	

	58
	11
	 Итоговое тестирование
	1
	
	

	Строение и эволюция Вселенной (10)

	59
	1 
	Небесная сфера. Звёздное небо
	1
	Мм-проектор , диск «Астрономия»серии Умник, интернет-ресурсы
	

	60
	2
	Законы Кеплера
	1
	Мм-проектор , диск «Астрономия»серии Умник, интернет-ресурсы
	

	61
	3
	 Строение Солнечной системы
	1
	Мм-проектор , диск «Астрономия»серии Умник, интернет-ресурсы
	

	62
	4
	Система Земля -Луна
	1
	Мм-проектор , диск «Астрономия»серии Умник, интернет-ресурсы
	

	63
	5
	Общие сведения  о Солнце, его источники энергии и внутреннее строение
	1
	Мм-проектор , диск «Астрономия»серии Умник, интернет-ресурсы
	

	64
	6
	Физическая природа звёзд
	1
	Мм-проектор , диск «Астрономия»серии Умник, интернет-ресурсы
	

	65
	7
	Наша Галактика
	1
	Мм-проектор , диск «Астрономия»серии Умник, интернет-ресурсы
	

	66
	8
	Происхождение и эволюция галактик . Красное смещение
	1
	Мм-проектор , диск «Астрономия»серии Умник, интернет-ресурсы
	

	67-68
	9-10
	Жизнь и разум во Вселенной( конференция)
	2
	Мм-проектор , интернет-ресурсы
	


Всего                               68 ч.

Контрольных занятий    7ч

Лабораторных работ       9

